IN QUEI GIORNI
AGENDA PASTORALE

FEBBRAIO
21 Dom

Domenica all’inizio della Quaresima |

Quaresima di Sensibilizzazione:
Progetto Anania (Caritas) e altri Progetti a
sostegno della Famiglia /1
Quaresima di Fraternita:
Campagna Fame nel mondo e Progetto Kairos /1
22 Lun
Ingresso in Penitenza: Celebrazione con il
Rito delle Ceneri (8.30 dopo la Messa — 18.30))
Ripresa Catechesi Gruppi IC
Via Crucis: Gruppi 1 I1C (17.00)

23 Mar
Via Crucis: Gruppi 2 IC (17.00)

Via Crucis: PreAdo (17.30) e Adolescenti (19.00)
25 Gio
Via Crucis: Gruppi 3 IC (17.00)

Gruppo PerCorso Fidanzati (inc. formativo) /6
26 Ven

Giornata senza Celebrazione Eucaristica
Giorno di magro e digiuno

Ore 8.00: Via Crucis e Quaresimale /1
Via Crucis: Gruppi 4 IC (17.00)
Quaresimale: Percorsi di Lettura del Libro
dell’Esodo per Giovani e Adulti /1 (21.00)
27 Sab
Incontro di Spiritualita Rosminiana /5 (16.00)
28 Dom
Il Domenica di Quaresima
Quaresima di Sensibilizzazione:
Progetto Anania (Caritas) e altri Progetti a
sostegno della Famiglia /2
Quaresima di Fraternita:
Campagna Fame nel mondo e Progetto Kairos /2
MARZO
1Lun
Esercizi Spirituali: Scuola della Parola (21.00)
Coro Parrocchiale: presenza alle 21.00
2 Mar
Gruppo Gli Avantenni (3/Eta): Catechesi (15.30)
Esercizi Spirituali: Scuola della Parola (21.00)

E’ A DISPOPSIZIONE IN ATRIO CHIESA IL TESTO
DELL’INTERVENTO SUI FATTI DI VIA PADOVA

Cangelo )R ATORIO

DOMENICA28 FEBBRAIO ¢ la seconda -
DOMENICA (/7S5

(dalle ore 16.30 alle 18.30).Organizzarsi per
tempo... per esserci!!! Per Genitori e ragazzi
che ...“ci stanno”! Si ricorda che nella proposta
educativa dell’oratorio la “Domenica Cistd” €
DOMENICA “OBBLIGATORIA” PER
GENITORI E RAGAZZI. Come dice il saggio:
“Chic’é... c’e, chinon c’é... non c’e!”

Nella GIORNATA DELLA CARITA’ del 14 Febbraio
sono stati raccolti €. 677 - Grazie a tutti da parte dei
Confratelli della S. Vincenzo !!!
RACCOLTE PER TERREMOTO HAITI:
RACCOLTI €. 4.077 - GRAZIE A TUTTI

TEMPO QUARESIMALE

1) Rito delle Ceneri
Secondo spirito liturgico autentico, questo segno
penitenziale non deve mai essere fatto di domenica,
giorno festivo per eccellenza. Pertanto il Rito delle
Ceneri viene compiuto - secondo le indicazioni
diocesane - il primo Lunedi di Quaresima (dopo
la messa delle ore 8.00 e alle ore 18.30).
2) Martedi di Quaresima
CATECHESI QUARESIMALE DEL VESCOVO
« PIETRE VIVE »

Martedi 23 Febbraio e 2-9-16-23 Marzo 2010
collegandosi a: Telenova: 20.45 / Radio Marconi 21.00

3) Venerdi’ di Quaresima
1) A partire dalle ore 7.30 fino alle 22.00 la
Chiesa € aperta perché personalmente o a Gruppi
si possa pregare la Via Crucis, usando gli appositi
libretti messi a disposizione su un tavolo
allingresso della chiesa.
2) Ore 8.00: VIA CRUCIS comunitaria — Nota
bene: l'ultimo Venerdi (26 Marzo) la Via Crucis
sara per le vie della Parrocchia alle ore 21.00.
3) Ore 21.00 del 26 Febbraio e 5-12-19 Marzo:
(Momento di Preghiera e Meditazione per Giovani e
Adult) UNA TERRA PROMESSA - Percorsi di
Lettura del libro dell’Esodo.
4) Esercizi Spirituali

da Lunedi 1 a Mercoledi 3 Marzo - ore 21.00

(Seconda Settimana di Quaresima) in chiesa

5) QUARESIMA

DI SENSIBILIZZAZIONE E FRATERNITA’

Durante le Settimana di Quaresima per stimolare
la nostra conversione che € autentica se si
trasforma in maggior vita di carita, incitiamo a
SENSIBILIZZARCI sul tema dellAFFIDO e delle
ADOZIONILI. Inolire terremo d'occhio (per la
QUARESIMA DI FRATERNITA’) la Campagna
FAME NEL MONDO e PROGETTO KAIROS.

Per la raccolta di denaro, come al solito &
predisposto in chiesa il consueto BIDONE «rosso
Carita». Ai ragazzi dell'lC invece sara consegnato il
SALVADANAIO da tenere a casa per mettervi i
risparmi e da consegnare poi in chiesa nella
Settimana Santa.

Quanto raccolto lo “consegneremo” nella Messa
del Giovedi Santo in Coena Domini.

Parrocchia S. Spirito
www.santospirito.org

via Bassini, 50 — 20133 MILANO - 02. 2363923

21 Febbraio 2010 - Ciclo Liturgico C
DOMENICA ALL’INIZIO DI QUARESIMA

SETTIMANA DI «INGRESSO IN
PENITENZA»
RITO DELLE CENERI

Lunedi dopo la Messa delle ore 8.00
e alla sera con apposita celebrazione ore 18.30

RITI DI INTRODUZIONE

C1 s€1 a D
Pasqua

I momento centrale per la vita de
Cristiana & la celebrazione della Pasqua. Per
questo ¢ bello esserci nella propria Comunita.

MESSA VESPERTINA

Al canto di ingresso (& possibile caratterizzarlo in termini lucernali,
esaltando la vittoria della luce di Cristo sulle tenebre del mondo e
della morte) il Celebrante porta all'altare il Lezionario (o
I’Evangeliario) e lo depone sulla mensa; quindi bacia I'altare e va
alla sua sede e introduce la celebrazione con il segno di Croce:
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.

La pace & con voi. E con il tuo Spirito.

Quindi il celebrante si reca all'altare e esorta '’Assemblea a vivere
il giorno domenicale come memoria della pasqua del Signore:
Fratelli, con questa celebrazione vigiliare inizia il
giorno santo della Domenica, memoria della
Pasqua di Cristo Signore, Figlio di Dio, Crocifisso
Risorto. Rallegriamoci ed esultiamo per 'annuncio
che fonda e rinnova la nostra fede e ravviva la
nostra speranza.

Il Celebrante apre il Lezionario (o I'Evangeliario) e dopo il saluto
consueto proclama solennemente il Vangelo della Risurrezione:

VANGELO DELLA RISURREZIONE
Annuncio della Risurrezione
del Signore nostro Gesu Cristo secondo Marco.

Risorto al mattino, il primo giorno dopo il sabato, il
Signore Gesu apparve prima a Maria di Magdala,
dalla quale aveva scacciato sette demoni. Questa
ando ad annunciarlo a quanti erano stati con lui
ed erano in lutto e in pianto. Ma essi, udito che
era vivo e che era stato visto da lei, non
credettero. Dopo questo, apparve sotto altro
aspetto a due di loro, mentre erano in cammino
verso la campagna. Anch’essi ritornarono ad
annunciarlo agli altri; ma non credettero neppure
a loro. Alla fine apparve anche agli Undici, mentre
erano a tavola, e li rimproverd per la loro
incredulita e durezza di cuore, perché non
avevano creduto a quelli che lo avevano visto
risorto. E disse loro: “Andate in tutto il mondo e
proclamate il Vangelo a ogni creatura. Chi credera
e sara battezzato sara salvato, ma chi non
credera sara condannato”. (Mc 16,9-16)

Al termine della lettura il celebrante bacia il Lezionario (o
I’Evangeliario) lo richiude e lo innalza facendo risuonare I'annunzio
pasquale ambrosiano, possibilmente in canto:

S. CRISTO SIGNORE E RISORTO!
T. RENDIAMO GRAZIE A DIO! ALLELUIA!

Il Celebrante depone il Lezionario sul’Ambone e torna alla sua
sede. Se prescritto intona il Gloria. Seguono I'Orazione All'inizio
dell’Assemblea liturgica e |a proclamazione delle letture.

MESSA DEL GIORNO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.

Il Signore & con voi. E con il tuo Spirito

Sac. - Fratelli e Sorelle, all'inizio di questi giorni
quaresimali rinnoviamo il nostro desiderio di
camminare nella novita di vita ricevuta nel
Battesimo e nutrita dall’'ascolto della Parola.

Tu che nell’acqua e nello Spirito ci hai rigenerato
a tua immagine, Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Tu che mandi il tuo Spirito a creare in noi un
cuore nuovo, Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Tu che fai passare dalla morte alla vita chi
ascolta la tua parola, Kyrie eleison. Kyrie
eleison.

( Se si svolge il Rito di Aspersione)
Preghiamo umilmente Dio, nostro padre, perché
benedica quest'acqua con la quale saremo
aspersi in ricordo del nostro battesimo. Il Signore
rinnovi la nostra vita e ci renda sempre fedeli al
dono dello Spirito santo.
(breve momento di silenzio).
Dio onnipotente ed eterno. che hai voluto
santificare nell’acqua i tuoi figli per la vita eterna,
benedici + quest'acqua con la quale saremo
aspersi in memoria del nostro Battesimo.
Rinnova in noi, o Padre, la fonte viva della grazia
e difendici da ogni male perché veniamo a te con
cuore puro. Per Cristo, nostro Signore. Amen.
RITO DI ASPERSIONE

( si esegue un canto )

Dio Padre misericordioso crei in noi un cuore
nuovo e uno spirito nuovo, cosi da poter essere
tra coloro che accolgono linvito a celebrare la
cena pasquale del Figlio suo, Gesu Cristo, che
sulla croce ha dato se stesso per radunare nella
Chiesa i figli di Dio che erano dispersi, e ora vive
e regna nei secoli dei secoli. Amen. (si rimane in
piedi)

ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA
Assisti, o Dio di misericordia, la tua Chiesa che
entra in questo tempo di penitenza con animo
docile e pronto, perché liberandosi dall’antico
contagio del male, possa giungere in novita di
vita alla gioia della Pasqua. Per Gesu Cristo tuo
Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e
regna con te nell’unita della Spirito santo, per
tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Lettura del profeta Gioele
Gl 2,12b-18

Cosi dice il Signore Dio: “Ritornate a me con
tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti.




Laceratevi il cuore e non le vesti, ritornate al
Signore, vostro Dio, perché egli & misericordioso
e pietoso, lento all’ira, di grande amore, pronto a
ravvedersi riguardo al male». Chi sa che non
cambi e si ravveda e lasci dietro a sé una
benedizione? Offerta e libagione per il Signore,
vostro Dio. Suonate il corno in Sion, proclamate
un solenne digiuno, convocate una riunione
sacra. Radunate il popolo, indite un’assemblea
solenne, chiamate i vecchi, riunite i fanciulli, i
bambini lattanti; esca lo sposo dalla sua camera
e la sposa dal suo talamo. Tra il vestibolo e
I'altare piangano i sacerdoti, ministri del Signore,
e dicano: “Perdona, Signore, al tuo popolo e non
esporre la tua eredita al ludibrio e alla derisione
delle genti”. Perché si dovrebbe dire fra i popoli:
“Dov’é il loro Dio?”. Il Signore si mostra geloso
per la sua terra e si muove a compassione del
suo popolo”.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo 50 (51)

R. Rendimi puro, Signore, dal mio peccato.
R. (se in canto) Il tuo perdono chiedo, Signore,
Tu sei grande e buono (cfr J 273)

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore;

nella tua grande misericordia

cancella la mia iniquita.

Lavami tutto dalla mia colpa,

dal mio peccato rendimi puro. R.

Si, le mie iniquita io le riconosco,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato,

quello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto. R.

Ma tu gradisci la sincerita nel mio intimo,
nel segreto del cuore m'insegni la sapienza.
Distogli lo sguardo dai miei peccati,
cancella tutte le mie colpe. R

Prima lettera di San Paolo ai Corinzi
1Cor 9,24-27

Fratelli, non sapete che, nelle corse allo stadio,
tutti corrono, ma uno solo conquista il premio?
Correte anche voi in modo da conquistarlo! Pero
ogni atleta € disciplinato in tutto; essi lo fanno per
ottenere una corona che appassisce, noi invece
una che dura per sempre. lo dunque corro, ma
non come chi &€ senza méta; faccio pugilato, ma
non come chi batte I'aria; anzi tratto duramente |l
mio corpo e lo riduco in schiavitu, perché non
succeda che, dopo avere predicato agli altri, io
stesso venga squalificato.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO

Gloria e lode a te, o Cristo!

Non di solo pane vive I'vomo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio.

Gloria e lode a te, o Cristo!

Il Signore & con voi. E con il tuo Spirito
Lettura del Vangelo secondo Matteo
Gloria a te, o Signore

Mt 4,1-11
In quel tempo. Il Signore Gesu fu condotto dallo
Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo.
Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta
notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicind
e gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste
pietre diventino pane”. Ma egli rispose: “Sta scritto:
Non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio”. Allora il diavolo lo
porto nella citta santa, lo pose sul punto piu alto del
tempio e gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio, géttati
giu; sta scritto infatti: Ai suoi angeli dara ordini a tuo
riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani perché
il tuo piede non inciampi in una pietra”. Gesu gli
rispose: “Sta scritto anche: Non metterai alla prova
il Signore Dio tuo”. Di nuovo il diavolo lo portd sopra
un monte altissimo e gli mostro tutti i regni del
mondo e la loro gloria e gli disse: “Tutte queste
cose io ti dard se, gettandoti ai miei piedi, mi
adorerai”. Allora Gesu gli rispose: “Vattene, Satana!
Sta scritto infatti: Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui
solo renderai culto”. Allora il diavolo lo lascio, ed
ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.
Parola del Signore. Lode a te o Cristo.

DOPO IL VANGELO

Ecco: ora e il tempo propizio, ecco: ora é il giorno
della salvezza. Prepariamoci con molta pazienza,
con molte rinunce, con armi di giustizia, per grazia

di Dio. Nessuno si faccia trovare, nel giorno di

redenzione, ancora schiavo del vecchio mondo di
peccato.

PREGHIERA UNIVERSALE DEI FEDELI

Sac. - Fratelli e sorelle, affidiamo a Dio questi
giorni, tempo favorevole per la salvezza, e
chiediamo che ci renda fedeli al cammino di Gesu
che sale a Gerusalemme verso la sua ora.

R. Guida il tuo popolo, Signore.

Signore Dio, il tuo Spirito ci conduca nel tempo
della Quaresima, il tempo del silenzio interiore. Fa'
tacere in noi ogni voce inutile, ogni dissipazione
vuota. La tua Parola ridoni limpidezza ai nostri
cuori. Ti preghiamo. R.

Signore Dio, anche il tuo Figlio Gesu & passato per
il deserto della tentazione. Donaci di non sognare
per noi strade diverse dalle sue: anche noi tentati,
anche noi nella prova, anche noi sostenuti dalla tua
presenza che non viene meno. Ti preghiamo. R.

Signore Dio, oggi per noi risuona il tuo invito a
lasciarci riconciliare. Solo se saremo nella tua pace,
liberi dalle paure e dai sensi di colpa, potremo
diffondere pace e serenita intorno a noi. Ti
preghiamo. R.

Signore Dio, anche noi siamo tentati di inseguire
soluzioni magiche o miracolistiche. La vita invece ci
chiede la fatica di pensare, il coraggio di scegliere,
la tenacia di coloro che costruiscono
pazientemente. Donaci la tua forza. Ti preghiamo.
R.

Signore Dio, noi ti benediciamo perché tu ascolti
coloro che ripongono fiducia nelle ragioni del
dialogo, piu che in quelle delle armi. Ti chiediamo
di operare ogni giorno per la pace e la giustizia. Ti
preghiamo. R.

A CONCLUSIONE

DELLA LITURGIA DELLA PAROLA

Perdona, o Dio, le colpe dei tuoi servi e purifica il
nostro cuore perché possiamo cominciare con
volonterosa letizia i giorni della penitenza
quaresimale e meritiamo di ottenere gli aiuti che fi
chiediamo con fede. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

SCAMBIO DEL GESTO DELLA PACE

PROFESSIONE DI FEDE
Rinunciate al peccato, per vivere nella liberta dei
figli di Dio? Rinuncio
Rinunciate alle seduzioni del male, per non
lasciarvi dominare dal peccato? Rinuncio

Rinunciate a satana, origine e causa di ogni

peccato? Rinuncio
Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra? Credo

Credete in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, che nacque da Maria vergine, mori e fu
sepolto, é risuscitato dai morti e siede alla destra
del Padre? Credo

Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne e la vita
eterna? Credo. Questa é la nostra fede. Questa
e la fede della Chiesa. E noi ci gloriamo di
professarla, in Cristo Gesu nostro Signore.
Amen.

SUI DONI

Ti offriamo solennemente, o Dio eterno, il
sacrificio che inizia la quaresima; fa che I'esercizio
della penitenza e della carita ci allontani dai nostri
egoismi e, purificandoci dalle colpe, ci faccia
degni di celebrare la Pasqua del Figlio tuo, che
vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori. Sono rivolti al Signore.
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.

E' cosa buona e giusta.

PREFAZIO

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre, qui e
in ogni luogo, a te, Padre santo, Dio onnipotente
ed eterno. In Cristo Signore nostro si nutre la fede
di chi digiuna, si rianima la speranza, si riaccende
I'amore. In lui riconosciamo la tua parola che ha
creato ogni cosa; in lui ritroviamo il pane vivo e
vero che, quaggiu, ci sostenta nel faticoso

cammino del bene e, lassu, ci saziera della sua
sostanza nell'eternita beata del cielo. Il Tuo
servo Mosé, sorretto da questo pane, digiuno
quaranta giorni e quaranta notti, quando
ricevette la legge. Per meglio assaporarne la
soavita, si astenne dal cibo; rinvigorito dalla
visione della tua gloria, non avverti la fame del
corpo né penso a nutrimenti terreni: gli bastava
la parola di Dio e la luce dello Spirito che in lui
discendeva. Lo stesso Pane, che & Cristo, tua
vivente Parola, tu ora ci doni alla tua mensa, o
Padre, e ci induci a bramarlo senza fine. Per lui,
uniti ai cori degli angeli, tutti insieme innalziamo
a te l'inno di lode:

Santo, Santo, Santo ...

Mistero della fede
Tu ci hai redento con la tua Croce e la tua
Risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

ALLO SPEZZARE DEL PANE

Come é dolce il tuo spirito, o Signore! Coi tuoi
prodigi hai reso grande il tuo popolo, in ogni
tempo e in ogni luogo lo hai sostenuto. Tu sei il
nostro Signore, soave e fedele, ci attendi con
pazienza, disponi con bonta tutte le cose.

Padre nostro,... € non abbandonarci alla
tentazione ma liberaci dal male.

DOPO LA COMUNIONE

Nutriti alla tua mensa, o Dio, ti chiediamo: donaci
sempre il desiderio di questo Pane che ai nostri
cuori incerti da vigore di eterna sostanza. Per
Cristo nostro Signore. Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito
Kyrie eleison Kyrie eleison Kyrie eleison
Vi benedica Dio Onnipotente +
Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen.
CANTO FINALE
Andiamo in pace. Nel nome di Cristo.

[ ]

O VANGELO
DI DOMENICA 28 FEBBRAIO: Gv 4,5-42

SCUOLA DIBIBBIA,
il profeta CELEMIA

Lunedi 8 — 15 - 22 Febbraio 2010
ore 21.00 — Sala Parrocchiale
PORTARE LA BIBBIA I!

E’ possibile parcheggiare I'auto all’interno,nel piazzale
antistante la chiesa parrocchiale

URRAROIMIOGNIIGIORNG

E’ gia disponibile in Sacrestia (€. 1,50) il
Sussidio - per il Tempo di Quaresma - La
Parola ogni giorno (spunti di preghiera a partire
dalle letture delle Messe quotidiane).




