CALENDARIO PARROCCHIALE

21 Dom
1l Domenica dopo Pentecoste
Celebrazione Eucaristica: 10.30
Chiesa parrocchiale: chiusa dalle 12.00
22 Lun
Oratorio Estivo (seconda settimana)
27 Sab
8.00: sospesa Celebrazione Eucaristica
18.00: Celebrazione Eucaristica festiva di vigilia
28 Dom
IV Domenica dopo Pentecoste
Giornata per la carita del Papa (colletta)
Celebrazione Eucaristica: 10.30
Chiesa parrocchiale: chiusa dalle 12.00
AltaQuota 1 (inizio)
29 Lun
Oratorio Estivo /3: apertura cortili (16.30-19.00)

4 Sab
8.00: sospesa Celebrazione Eucaristica
18.00: Celebrazione Eucaristica festiva di vigilia
5 Dom
V Domenica dopo Pentecoste
Giornata parrocchiale della Carita /11
Celebrazione Eucaristica: 10.30
Chiesa parrocchiale: chiusa dalle 12.00
6 Lun
Oratorio Estivo /4: apertura cortili (16.30-19.00)
8 Mer
AltaQuota 1 (fine) - AltaQuota 2 (inizio)
11 Sab
8.00: sospesa Celebrazione Eucaristica
18.00: Celebrazione Eucaristica festiva di vigilia
12 Dom
VI Domenica dopo Pentecoste
Celebrazione Eucaristica: 10.30
Chiesa parrocchiale: chiusa dalle 12.00

ORARI ESTIVI APERTURA DELLA CHIESA
(DALL’INIZIO ORATORIO ESTIVO A TUTTO AGOSTO)
FERIALE (dal 15 Giugno)
ore 7.30 — 12.00 / 17.00 — 19.30
DOMENICA E GIORNI FESTIVI
ore 9.00 — 12.00
N.B. — E’ possibile che a questi orari si adegui
anche l'accesso alla parrocchia stessa (ossia

I'apertura del cancelletto di accesso al piazzale).

Parrocchia S.Spirito
www.santospirito.org

via Bassini, 50 — 20133 MILANO - 02. 2363923

21 Giugno 2009 - Ciclo Liturgico B
11 DOMENICA DOPO PENTECOSTE

ORARI ESTIVI SANTE MESSE
ORARIO FESTIVO
(DALLA 3~ DOMENICA DI GIUGNO A TUTTO AGOSTO)
vigilia: ore 18.00
giorno: ore 10.30

ORARIO FERIALE
ore 8.00
La Messa feriale ¢ sospesa tutti i Sabati dal Sabato
precedente la 3" Domenica di Giugno fino al 1° Sabato di
Sett.(compreso) e tutti i giorni feriali dal 10 al 22 Agosto.

RITI DI INTRODUZIONE

MESSA VESPERTINA

ORARI ESTIVI SEGRETERIA PARROCCHIALE
Dal 1° Luglio al 31 Agosto
non si garantiscono i normali e abituali
orari di Segreteria Parrocchiale.
| Certificati e i Documenti
devono essere richiesti telefonicamente
lasciando la propria richiesta precisa
(dati personali e recapito telefonico)
sulla Segreteria Telefonica della Parrocchia.
In questi due mesi, e solo in questi due mesi,
Certificati e Documenti
si ritirano al termine delle Messe di orario.

ORATORIQ 1 aTE

1) ORATORIO ESTIVO (in sigla: OE): si arriva
per le 8.30 e si sta in cortile o nei campi di gioco.
Alle 9.00 inizia il primo momento del
programma: animazione con bans e danze.
Quindi la preghiera e i Giochi a Squadre. Alle
12.30 pranzo e tempo libero. 14.30: Attivita
(Laboratori dal Lunedi al Giovedi). Merenda e
tempo libero. Alle 17.00 danze, preghiera e
riepilogo della giornata. Alle 17.30 si finisce... e si
puo restare (il Salone chiude alle 18.30). Per chi
non é iscritto all’OE, é possibile venire sui
campi di gioco dopo le 17.30.

2) ALTAQUOTA: La partenza dei pullman € in
L.go Volontari del Sangue. Inoltre la partenza per
1°Turno (Dom. 28/6) & alle 10.00 (e non alle
8.30).

ANNO PASTORALE 2009-2010
CAMMINI DI FEDE
FORMAZIONE CATECHISTICA-VITA DI GRUPPO
I ANNO |.C. (= Iniziazione Cristiana)
Lunedi ore 17.00-18.00
II” ANNO I.C.

Martedi ore 17.00-18.00
II” ANNO I.C.

Giovedi  ore 17.00-18.00
IV ANNO 1.C.

Venerdi  ore 17.00-18.00
Gruppo PreADOLESCENTI (PreADO 1=l Media)
Martedi ore 17.30-19.00
Gruppo ADOLESCENTI (lll Media - | Superiore)
Martedi ore 19.00-20.30
Gruppo 17-19enni (lII-V Superiore)
Martedi ore 21.00-22.30
Gli incontri inizieranno da meta ottobre 2009

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.

Il Signore che guida i nostri cuori nel’amore e
nella pazienza di Cristo sia con tutti voi.

E con il tuo Spirito.

Quindi il celebrante si reca all’altare e esorta I’Assemblea a vivere
il giorno domenicale come memoria della pasqua del Signore e
proclama solennemente il Vangelo della Risurrezione:

Fratelli, con questa celebrazione vigiliare inizia il
giorno santo della Domenica, memoria della
Pasqua di Cristo Signore, Figlio di Dio, Crocifisso
Risorto. Rallegriamoci ed esultiamo per 'annuncio
che fonda e rinnova la nostra fede e ravviva la
nostra speranza.

VANGELO DELLA RISURREZIONE
Annuncio della Risurrezione del Signore nostro
Gesu Cristo secondo Marco (non si risponde nulla)
Passato il sabato, Maria di Magdala, Maria madre
di Giacomo e Salome comprarono oli aromatici
per andare a ungere il Signore Gesu. Di buon
mattino, il primo giorno della settimana, vennero
al sepolcro al levare del sole. Dicevano tra loro:
“Chi ci fara rotolare via la pietra dall'ingresso del
sepolcro?”. Alzando lo sguardo, osservarono che
la pietra era gia stata fatta rotolare, benché fosse
molto grande. Entrate nel sepolcro, videro un
giovane, seduto sulla destra, vestito d’'una veste
bianca, ed ebbero paura. Ma egli disse loro: “Non
abbiate paura! Voi cercate Gesu Nazareno, il
crocifisso. E risorto, non & qui. Ecco il luogo dove
I'avevano posto. Ma andate, dite ai suoi discepoli
e a Pietro: “Egli vi precede in Galilea. La lo
vedrete, come vi ha detto”™. Esse uscirono e
fuggirono via dal sepolcro, perché erano piene di
spavento e di stupore. (Mc 16,1-8a)

S. CRISTO SIGNORE E RISORTO!
T. RENDIAMO GRAZIE A DIO! ALLELUIA!

Pieta di noi, Signore.

Contro di te abbiamo peccato.

Manifestaci, Signore, la tua misericordia.

E donaci la tua salvezza.

Dio Onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. Amen.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra
agli uomini di buona volonta. / Noi ti lodiamo,
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, /
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,
/ Signore Dio, Re del Cielo, Dio Padre
Onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, /
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, /
tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta di
noi, / tu che togli i peccati del mondo, accogli
la nostra supplica, / tu che siedi alla destra
del Padre, abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, / tu
solo I'Altissimo / Gesu Cristo con lo Spirito
Santo nella gloria di Dio Padre. / Amen.

ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA
Concedi, o Dio, ai tuoi figli la salute e la serenita
dello spirito, infondi nei cuori il disgusto per ogni
forma di male e il desiderio ardente del bene; fa’
che la nostra vita si adorni di opere giuste,
meritando cosi di essere da te benedetta e
sempre difesa dalla tua grazia. Per Gesu Cristo,
tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive
e regna con te, nell'unita dello Spirito santo, per
tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

FESTA DELLA GENTE
FESTA DELLE GENTI

19-20 - 26-27 SETTEMBRE 2009
PUOI DARE UNA MANO IN CUCINA o
NEL SERVIZIO BAR E RISTORAZIONE:

i, buttati dentro! DaccCi una mano! Fatti vivo!

MESSA DEL GIORNO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.
La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, 'amore
di Dio Padre e la comunione dello Spirito santo
sono con tutti voi.
E con il tuo Spirito.

ATTO PENITENZIALE

Lettura dal Libro della Genesi
Gen 2,18-25

In quei giorni il Signore Dio disse: “Non & bene
che 'uomo sia solo: voglio fargli un aiuto che gli
corrisponda”. Allora il Signore Dio plasmo dal
suolo ogni sorta di animali selvatici e tutti gli
uccelli del cielo e li condusse alluomo, per
vedere come li avrebbe chiamati: in qualunque
modo l'uomo avesse chiamato ognuno degli
esseri viventi, quello doveva essere il suo nome.
Cosi 'uomo impose nomi a tutto il bestiame, a
tutti gli uccelli del cielo e a tutti gli animali
selvatici, ma per 'uomo non trovo un aiuto che
gli corrispondesse. Allora il Signore Dio fece
scendere un torpore sulluomo, che si
addormento; gli tolse una delle costole e richiuse
la carne al suo posto. Il Signore Dio formd con la
costola, che aveva tolta al’'uomo, una donna e la
condusse all’'uomo. Allora 'uomo disse:

“Questa volta € osso dalle mie ossa,

carne dalla mia carne.

La si chiamera donna,

perché dall’'uomo é stata tolta”.




Per questo I'uomo lascera suo padre e sua
madre e si unira a sua moglie, e i due saranno
un’unica carne.

Ora tutti e due erano nudi, 'uomo e sua moglie, e
non provavano vergogna.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo 8 (8)

R. Mirabile é il tuo nome, Signore,
su tutta la terra.

O Signore, Signore nostro,

quanto & mirabile il tuo nome su tutta la terra!
Voglio innalzare sopra i cieli la tua magnificenza,
con la bocca di bambini e di lattanti:

per ridurre al silenzio nemici e ribelli. R.

Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita,
la luna e le stelle che tu hai fissato,

che cosa & mai I'uomo perché di lui ti ricordi,
il figlio dell'uomo, perché te ne curi? R.

Davvero I'hai fatto poco meno di un dio,
di gloria e di onore lo hai coronato.
Gli hai dato potere sulle opere delle tue mani,
tutto hai posto sotto i suoi piedi:
tutte le greggi e gli armenti
e anche le bestie della campagna. R.
Lettera di san Paolo apostolo agli Efesini
Ef 5,21-33
Fratelli, nel timore di Cristo, siate sottomessi gli
uni agli altri: le mogli lo siano ai loro mariti, come
al Signore; il marito infatti & capo della moglie,
cosi come Cristo € capo della Chiesa, lui che &
salvatore del corpo. E come la Chiesa ¢
sottomessa a Cristo, cosi anche le mogli lo siano
ai loro mariti in tutto.
E voi, mariti, amate le vostre mogli, come anche
Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stesso
per lei, per renderla santa, purificandola con il
lavacro dellacqua mediante la parola, e per
presentare a se stesso la Chiesa tutta gloriosa,
senza macchia né ruga o alcunché di simile, ma
santa e immacolata.
Cosi anche i mariti hanno il dovere di amare le
mogli come il proprio corpo: chi ama la propria
moglie, ama se stesso. Nessuno infatti ha mai
odiato la propria carne, anzi la nutre e la cura,
come anche Cristo fa con la Chiesa, poiché
siamo membra del suo corpo.
Per questo 'uomo lascera il padre e la madre e si
unira a sua moglie e i due diventeranno una sola
carne. Questo mistero & grande: io lo dico in
riferimento a Cristo e alla Chiesa! Cosi anche voi:
ciascuno da parte sua ami la propria moglie
come se stesso, e la moglie sia rispettosa verso il
marito.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO
Alleluia. L’'uomo non divida quello che Dio ha
congiunto.
Alleluia.

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito
Lettura del vangelo secondo Marco

Gloria a te, o Signore
Mc 10,1-12

In quel tempo, partito di 13, il Signore Gesu venne
nella regione della Giudea e al di la del fiume
Giordano. La folla accorse di nuovo a lui e di
nuovo egli insegnava loro, come era solito fare.
Alcuni farisei si avvicinarono e, per metterlo alla
prova, gli domandavano se & lecito a un marito
ripudiare la propria moglie. Ma egli rispose loro:
“Che cosa vi ha ordinato Mosé?”. 4Dissero: “Mosé
ha permesso di scrivere un atto di ripudio e di
ripudiarla”. Gesu disse loro: “Per la durezza del
vostro cuore egli scrisse per voi questa norma. Ma
dallinizio della creazione i fece maschio e
femmina; per questo 'uomo lascera suo padre e
sua madre e si unira a sua moglie e i due
diventeranno una carne sola. Cosi non sono piu
due, ma una sola carne. Dunque 'uomo non divida
quello che Dio ha congiunto”. A casa, i discepoli lo
interrogavano di nuovo su questo argomento. E
disse loro: “Chi ripudia la propria moglie e ne
sposa un’altra, commette adulterio verso di lei; e
se lei, ripudiato il marito, ne sposa un altro,
commette adulterio”.

Parola del Signore. Lode a te o Cristo

DOPO IL VANGELO

"Dio regna nel suo santuario. Egli, che ci raccoglie
nella sua casa come figli uniti e concordi, dara
forza e vigore al suo popolo.

PREGHIERA UNIVERSALE DEI FEDELI

Sac. - Fratelli e sorelle, preghiamo fiduciosi il
Signore che, creando ciascuno a sua immagine e
somiglianza, ci hai chiamato alla comunione dei
cuori e dello spirito.

R. Guida i nostri passi, Signore.

Noi ti benediciamo, Signore. Tu non ci hai creato
solo uomini e solo donne. E cosi non ci hai
destinato alla solitudine, ma alla comunione. Ti
preghiamo. R.

Ti benediciamo, Signore, tu non ci hai creati solo
corpo o solo spirito. Ci fai sperimentare il trasalire
dei corpi, semini in noi la tenerezza dei sentimenti
e la fortezza della fedelta. Ti preghiamo. R.

Noi ti affidiamo, Signore, il cammino delle coppie,
in modo particolare di quelle piu giovani. Sappiano
contrastare ogni segno di aridita e investire fiducia
e creativita nella loro relazione. Ti preghiamo. R.

Noi ti affidiamo, Signore, le coppie provate: le
coppie in crisi, le coppie separate e risposate. Tu
non vuoi che si chiudano nel vuoto del fallimento,
tu vuoi che trovino segni di speranza e di
accoglienza. Ti preghiamo. R.

Davanti a te veniamo, Signore, con immagini di
speranza per i popoli che ritrovano giorni di liberta,
con immagini di preoccupazione per i popoli che
non trovano segni di pace. Guida tu i nostri passi.
Ti preghiamo. R.

A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA

DELLA PAROLA

Ascolta, o Dio che tutto puoi, le nostre suppliche e
concedi benevolo il frutto della tua consueta
misericordia a tutti coloro che inviti a confidare nel
tuo amore di padre. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sac. - Scambiamoci un segno di pace. (Poi seduti)

PROFESSIONE DELLA FEDE
- PRESENTAZIONE DEI BATTEZZANDI -

Carissimi  Genitori, voi domandate che i vostri figli
ricevano il Sacramento del Battesimo. Vi impegnate cosi
a sostenere il loro cammino di fede, nel desiderio di
rinnovare la gioia della vostra stessa fede anche
attraverso il cammino di preparazione al Battesimo dei
vostri figli. Davanti alla nostra Comunita Parrocchiale e
insieme ad essa esprimete dunque - e innanzitutto - la
vostra scelta di camminare nella fede che avete ricevuto.

RINUNZIA
Rinunciate al peccato, per vivere nella liberta dei
figli di Dio? Rinuncio.
Rinunciate alle seduzioni del male, per non
lasciarvi dominare dal peccato? Rinuncio.
Rinunciate a satana, origine e causa di ogni
peccato? Rinuncio.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre, qui e
in ogni luogo, a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno.

Tu hai tanto amato il mondo e tanta pieta hai
provato per noi, da mandare il tuo Unigenito
come redentore a condividere interamente la
nostra vita, tranne che nel peccato.

Cosi nel tuo Figlio fatto uomo ci hai amato tutti
con un amore nuovo e piu alto e nella sua
obbedienza a questo disegno di grazia ci hai
ridonato la primitiva ricchezza che nella
disobbedienza della colpa era andata perduta.
Per questa misericordia che ci ha salvato
cantiamo la nostra gioia e, uniti ai cori degli
angeli e dei santi eleviamo linno di
riconoscenza e di lode:

Santo, Santo, Santo ...

Mistero della fede
Tu ci hai redento con la tua croce e la tua
risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

ALLO SPEZZARE DEL PANE

Padre santo, conserva nel tuo nome coloro che
mi hai dato: che siano una cosa sola come noi lo
siamo.

UNZIONE CON L’OLIO DEI
CATECUMENI
Vi ungo con I'olio, segno di salvezza:
vi fortifichi con la sua potenza Cristo salvatore,
che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

PROFESSIONE DI FEDE

Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra? Credo.
Credete in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, che nacque da Maria vergine, mori e fu
sepolto, é risuscitato dai morti e siede alla destra
del Padre? Credo.
Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne e la vita
eterna? Credo.
Questa e la nostra fede. Questa ¢ la fede della
Chiesa. E noi ci gloriamo di professarla, in
Cristo Gesu nostro Signore. Amen.

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il
nostro pane quotidiano, rimetti a noi i nostri
debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori e
non abbandonarci alla tentazione ma liberaci
dal male.

DOPO LA COMUNIONE

O Padre, che generosamente ci hai saziato col
Pane della salvezza, libera il nostro cuore da
ogni nascosta ombra di colpa e difendici dalle
insidie di ogni avverso potere. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

SUI DONI

La tua azione santificatrice, o Dio vivo e vero,
discenda sulle nostre offerte, e la partecipazione
ai divini misteri ci asterga da ogni contagio di male
e ci conduca al dono della vita eterna. Per Cristo
nostro Signore. Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito.
In alto i nostri cuori.

Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.
E' cosa buona e giusta.

PREFAZIO

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito
Kyrie eleison Kyrie eleison Kyrie eleison
Vi benedica Dio Onnipotente
Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen.
CANTO FINALE
Andiamo in pace. Nel nome di Cristo.

5]

o VANGELO
DI DOMENICA PROSSIMA: Mt 22,1-14

LA PAROLA OGNI GIORNO

La Diocesi ha preparato un sussidio di
commento alle letture della Messa quotidiana
anche per i prossimi mesi di Luglio e Agosto.
E’ possibile acquistare il libretto da Domenica
28 in sacrestia, al termine delle Messe
(€.1,50)




